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O BUND

FRIENDS OF THE EARTH GERMANY

Griine Arche Marz 2023 - 17.03.2023

Zugang zu Online-Workshops zur Erhaltung von Gemiise

Liebe Freundinnen und Freunde der Grinen Arche zur Erhaltung von Rote Liste Gemusesorten,
unser erster Workshop zu den "Warmeliebenden" war sehr gut besucht und viele
Teilnehmer*innen haben sehr gute Anregungen rund um den Gemuseanbau und die alten Sorten
eingebracht, Uber die wir weiter unten berichten wollen, um dieses Wissen mit euch zu teilen.
Kommenden Montag startet schon der nachste Vortrag und wir hoffen, dass auch zu diesen
Themen euer Praxiswissen mit einflieBt. Hier folgt gleich die Einwahl flr die die nachsten drei
Vortrage; bitte meldet euch trotzdem bei Jasmin an, damit wir wissen, wie viele von Euch in etwa

teilnehmen.

Jasmin Karp jasmin.karp@nds.bund.net

Sibylle Maurer-Wohlatz smw@nds.bund.net

BUND ladt zu einem geplanten Zoom-Meeting ein

Thema: Griine Arche "Die Selbstbefruchter"

Uhrzeit: 20. Marz 2023 - 18:00 Amsterdam, Berlin, Rom, Stockholm, WienZoom-Meeting
beitreten
https://usO06web.zoom.us/j/82930991479?pwd=cWYvbGk0eC9hTIdEZjZIb2xmdGdZQT09
Meeting-ID: 829 3099 1479 - Kenncode: 171561

1 von 7 18.03.2023, 14:29


https://bund-region-hannover.de/neues-vom-bund-region-hannover/newsletter-gruene-arche-februar-2022-1-3-1-1-1-1-1-1-1-1-1/
https://bund-region-hannover.de/neues-vom-bund-region-hannover/newsletter-gruene-arche-februar-2022-1-3-1-1-1-1-1-1-1-1-1/
mailto:jasmin.karp@nds.bund.net
mailto:jasmin.karp@nds.bund.net
mailto:smw@nds.bund.net
mailto:smw@nds.bund.net
https://us06web.zoom.us/j/82930991479?pwd=cWYvbGk0eC9hTldEZjZIb2xmdGdZQT09
https://us06web.zoom.us/j/82930991479?pwd=cWYvbGk0eC9hTldEZjZIb2xmdGdZQT09

BUND Newsletter https://bund-region-hannover.de/neues-vom-bund-region-hannover/news...

Thema: Griine Arche "Milpa Mischkulturen”

Uhrzeit: 27. Marz 2023 - 18:00 Amsterdam, Berlin, Rom, Stockholm, Wien
Zoom-Meeting beitreten
https://usO6web.zoom.us/j/89298307255?pwd=d1psb2d5bndPR2JoVIFKWT]6T2902z09
Meeting-ID: 892 9830 7255 - Kenncode: 964439

Thema: Griine Arche "Die Zweijdhrigen”

Uhrzeit: 3. Apr. 2023 - 18:00 Amsterdam, Berlin, Rom, Stockholm, Wien
Zoom-Meeting beitreten
https://us06web.zoom.us/j/89363660509?pwd=0TU4cEwW5QXVKWIE3UHZIiVFIYVURIUT09
Meeting-ID: 893 6366 0509 - Kenncode: 972033

Folgende Sorten sind passend zum Vortrag noch zu haben:

Paprika: 'Cardas', Roter Ausburger', 'Novosobirskij' und 'Agoncagua’

Auberginen: 'Indian Long', 'Nord', Delikates', 'Indian Striped' und 'Weisse'.

Bitte angeben, ob Du planst einer dieser Sorten zu erhalten oder Dich erst einmal vorsichtig heran
tasten willst.

Ein Wertschatzungsbeitrag (2,50 €) und Porto bitte tGberweisen. Die Kontoverbindung wird der

Sendung bei liegen. Das Saatgut wird am Mittwoch zur Post gehen.

Chili und Paprika brauchen es warm zum Keimen (20 bis 24 Grad). Entweder kann die Anzucht auf
ein Fensterbrett mit Stidausrichtung gestellt werden; die Anzucht kann mit einer Haushaltsfolie
Uberdeckt werden (Treibhauseffekt) oder in kleinen Anzuchtkdsten mit Haube, wo sich ebenfalls
die Warme speichert. Besonders gut funktioniert die Anzucht mit einer Warmematte, die es auch
mit Thermostat gibt zur Einstellung der Temperatur. Solche spezielle Matte gibt es z.B. bei

RIOGOO 24 * 52 cm wasserdichte Samling-Heizmatte und digitalem Thermostatregler. Es gibt

auch etwas glnstigere Modelle ohne Thermostat, die in der GréBe den Standard-Quickpots

entsprechen.
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Alte tolle Auberginen-Sorten

Alte Auberginen-Sorten, die wir auf dem
BUND Nutzpflanzenacker im Freiland in 2022
angebaut haben und die sich sehr bewahrt
haben sind die Sorten ,Indian Long', ,Nord"
und ,Frihviolette'. 'Indian Long' ist eine
indische Land- und Bauernsorte. Die
Aubergine kommt ja urspriinglich aus Indien
und hat dort eine besonders groBe

Sortenvielfalt entwickelt.

'Nord' ist eine tolle russische Sorte, mit vielen
etwas kleineren Frichten. Die 'Frihviolette' ist
eine historische Sorte, die in der DDR lange
angebaut wurde. Wer an den alten IPK Sorten
,WeiBe' und ,Delikatess' Interesse hat, sollte
davon mehrere Pflanzen anziehen und Uber
gezielte Auslese nur von den ertragreichsten
Pflanzen Saatgut nehmen fiir das folgende
Jahr. So kann Uber ein paar Jahre sehr
lebendiges, gutes Saatgut entstehen in der
Hand der Gartnerin, des Gartners. Bis Ende
Marz lohnt sich noch die Anzucht von

Auberginen!

Tipps zum Anbau von
Paprika, Auberginen und Co

Tipp von einem Teilnehmer: Wer im Garten
Paprika oder Auberginen anbaut, braucht dies
nicht unbedingt jeweils an einem Stab zu
machen, sondern kann es auch an straff
gespannten Netz, wie es z.B. unter diesem

Link zu finden ist.

Ganz wichtig ist auch flr diese
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warmeliebenden Pflanzen ein geschiitztes
Kleinklima, wo der Wind abgebremst wird. Wir
pflanzen deshalb gerne Paprika neben hdhere
Blumenreihen mit einjahrigen Sorten wir
Tagetes Erecta, Kornblumen, Cosmea, Zinnien
oder neben Mais. So wird auch ein bisschen
die extreme Sonnenstrahlung reduziert, wo
Paprika und gréBere Tomatensorten

Sonnenbrand in Hitzesommern bekommen.

Tomaten richtig topfen und
pflanzen

Tomaten: sollen immer tiefer gesetzt werden:
Also schon beim Pikieren in Tépfe werden sie
zur Halfte eingepflanzt. Und wenn sie in
Freiland kommen, wird ein tieferes Loch
gebuddelt, mit Kompost,
Gesteinsmehl/Algenkalk und ggf. weitere
Zutaten wie Terra Preta, Hornspane oder
Biovolldlinger und ebenfalls zu Halfte
eingesetzt. Das wirkt zwar erst einmal
komisch, weil die Pflanzen dann so klein sind,
aber sie wachsen in den Wochen dann umso
schneller und vitaler, weil sich am
eingepflanzten Stengel sehr schnell tberall
Wurzeln bilden.

Tipp von einem Teilnehmer: Tomaten im

Gewachshaus kénnen statt an Stében auch an
Leinen hochgezogen werden (Vorzugsweise
kompostierbares Juteband oder Baumwolle).
Mit selbstgedrehten Haken, um die
Tomatenstangel, die dann auch zweitriebig
gezogen werden kdnnen, lasst sich das
bewerkstelligen. Hier ein Tomatenhaken
selber basteln, biegen. Zu sehen auch auf

youtube.
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Tipps fiir den kombinierten Anbau von Kartoffeln und Tomaten

Beide gehoren ja zu den Nachtschattengewdchsen, die besonders anfallig flir die berichtigte
Kraut- und Braunfaule (Phytophthora infestans) sind. Da Kartoffeln meist zuerst mit diesen
Pilzsporen befallen werden, hat es sich bei einer Teilnehmerin unseres online Vortrags sehr
bewdhrt, das Kartoffelkraut bei Befall schnell abzuscheiden, dann wachsen die Kartoffeln zwar

nicht mehr, als die Pilzsporen kénnen nicht mehr die Tomaten infizieren.

Trauermicken bei der Anzucht & Leuchtstoffrohren fiir die
Anzucht

Tipp von Teilnehmern: Gegen Trauermticken hilft (wenn sie in der Wohnung herumfliegen) die
Anzucht von Jungpflanzen mit Perlite statt mit Anzuchterde. Wenn gekaufte Erde mit den Eiern
von Trauermicken belastet ist, kann diese auch im Ofen fiir ca. 20 Minuten bei tber 100 Grad
sterilisiert werden. Bei Verwendung von Quickpotplatten flir die Anzucht hilft es, diese nicht oben
zu begieBen, sondern die Schale, auf der die Platte steht; das Wasser wird dann von unten
angesaugt.

Tipp von einem Teilnehmer: Wer mit Pflanzlampen die Anzucht von Jungpflanzen in der Wohnung
in der kiihleren und dunkleren Jahreszeit unterstitzen will, kann statt teure Anzuchtréhren auch

preiswerte lange KaltweiB3-Leuchtstoffréhren / LED benutzen.

Humofix Pflanzenkohle und mehr

Pflanzen starken und Kompost beschleunigen mit Humofix aus dem Kloster Fulda. Die Titchen
sind leider teurer geworden: 3.30 € / 10:1 verdinnen und gieBen und férdert auch die Verrottung
des Komposts, der damit begossen wird. Zur Bodenverbesserung: eignet sich auch sehr gut
Wurmkompost, der mit Pflanzenkohle vermengt wird, wodurch die Pflanzenkohle mit Nahrstoffe
aufgeladen wird.

Weitere Méglichkeiten zur Starkung von Pflanzen sind Heutee und Komposttee. Wir werden spater

im Jahr dazu einen online-Vortrag halten, um zu zeigen, dass es leicht ist, dies selber zu machen.
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Podcasts zum Thema
Schottergarten, Steingarten,
Mischkultur und gepachtetem
Gemiisegliick

Hier Podcasts vom NDR zum heif3 diskutierten

Thema Schottergarten. Nicht verwechselt

werden sollte er mit Steingarten, die bei

fachgerechter Anlage eine wertvolle

Bltihflache fur Wildblumen und anderen
Blihpflanzen sein kann, die auf nahrstoffarme
und trocknere Standorte angewiesen sind und
eine tolle Bereicherung flr kleine und grdBere
Garten sein kénnen. Neu auch zu Mischkultur
und zum Thema Saisongértnern "Gepachtetes
Gemiusegllick" - bei zu finden unter
https://www.ndr.de/ndrlniedersachsen
/podcast4722.html

MITGLIED WERDEN SPENDEN

Copyright BUND Region Hannover 2023 e Impressum ¢ Datenschutz

Herausgeber:
Bund fir Umwelt und Naturschutz Deutschland e.V. (BUND), Kreisgruppe Region Hannover GoebenstralBe
3a, 30161 Hannover, Tel. 0511-66 00 93 bund.hannover@bund.net

Redaktion: Projekt "Griine Arche" Sibylle Maurer-Wohlatz (verantwortlich), gruene.arche@nds.bund.net

Bildquellen: BUND, wenn nichts anderes angegeben

Wer diesen Newsletter in Zukunft NICHT mehr erhalten moéchte, bitte mailen an Gruene-

6 von 7 18.03.2023, 14:29


https://bund-region-hannover.de/mitmachen/mitglied-werden/
https://bund-region-hannover.de/mitmachen/mitglied-werden/
https://bund-region-hannover.de/service/impressum/
https://bund-region-hannover.de/service/impressum/
https://bund-region-hannover.de/service/impressum/
https://bund-region-hannover.de/service/impressum/
https://bund-region-hannover.de/service/impressum/
https://bund-region-hannover.de/service/datenschutz/
https://bund-region-hannover.de/service/datenschutz/
https://bund-region-hannover.de/service/datenschutz/
https://bund-region-hannover.de/service/datenschutz/
https://bund-region-hannover.de/service/datenschutz/
mailto:bund.hannover@bund.net
mailto:bund.hannover@bund.net
mailto:bund.hannover@bund.net
mailto:bund.hannover@bund.net
mailto:gruene.arche@nds.bund.net
mailto:gruene.arche@nds.bund.net
mailto:gruene.arche@nds.bund.net
mailto:gruene.arche@nds.bund.net
mailto:gruene-arche@nds.bund.net
mailto:gruene-arche@nds.bund.net
https://www.ndr.de/kultur/Trend-Schottergarten-Todesurteil-fuer-unsere-Artenvielfalt,audio1232560.html
https://www.ndr.de/kultur/Trend-Schottergarten-Todesurteil-fuer-unsere-Artenvielfalt,audio1232560.html
https://www.ndr.de/ratgeber/garten/Steingarten-anlegen-und-bepflanzen,steingartenpflanzen102.html
https://www.ndr.de/ratgeber/garten/Steingarten-anlegen-und-bepflanzen,steingartenpflanzen102.html
https://www.ndr.de/ndr1niedersachsen/podcast4722.html
https://www.ndr.de/ndr1niedersachsen/podcast4722.html
https://www.ndr.de/ndr1niedersachsen/podcast4722.html
https://www.ndr.de/ndr1niedersachsen/podcast4722.html
https://bund-region-hannover.de/spenden/
https://bund-region-hannover.de/spenden/

BUND Newsletter https://bund-region-hannover.de/neues-vom-bund-region-hannover/news...

Arche@nds.bund.net

7 von 7 18.03.2023, 14:29


mailto:gruene-arche@nds.bund.net
mailto:gruene-arche@nds.bund.net

