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Milpa — Mischkultur auf ,,Terra Preta“ im eigenen Garten

Der BUND hat sich im Rahmen eines Projektes mit dem Thema ,Terra Preta im
urbanen Raum® beschaftigt. Anlass daflr war, dass in den letzten Jahrzehnten u.a. in
Amazonien dauerfruchtbare Schwarzerden wissenschaftlich erforscht wurden, die als
.1erra Preta“ bekannt sind. Die organische Substanz dieser Boden weist einen sehr
hohen Gehalt von Pflanzenkohle (biochar) auf. Das Besondere dieser bis heute er-
tragreichen Boden ist, dass sich die Pflanzenkohle Uber biologische Umwandlungs-
prozesse (Fermentierung, Kompostierung) mit Nahrstoffen aus organischen Abfallen
sowie mineralischen Ruckstanden aus Asche, Fischgraten, Muscheln, Knochen,
Urin, angereichert bzw. ,aufgeladen® hat und lange stabil bleibt. Aufgrund ihrer pori-
gen, stark vergroRerten Oberflache ist Pflanzenkohle fir diese Nahrstoffe ein ideales
Speichermedium. Sie ist auch Lebensraum flr Mikroorganismen wie Bodenbakterien
und Mykorrhiza (Wurzelpilze), die das Pflanzenwachstum férdern. Traditionell wer-
den auf solchen Béden Waldgarten angelegt. Dazu gehort die in Mexiko entstandene
und als Milpa bekannte Mischkultur ﬂ’ N ,“
aw ’\E

aus Mais, Bohnen und Kurbis.

Schwarzerden, wie auch Terra Preta,
erwarmen sich bei direkter Sonnen-
strahlung aufgrund der dunklen Far-
bung sehr schnell. So wachsen die "
jungen Pflanzen auch schneller.
Wenn spater das Blattwerk bewahr-
ter Mischkulturen den Boden gut be-
deckt (Foto), ist er bei Hitze vor Aus-
trocknung geschutzt. Der BUND hat
daher eine Anleitung zur Herstellung
von Terra Preta-Kompost im eigenen
Garten herausgebracht: in der Bro-
schure ,Selber Humus aufbauen®
stellen wir mehrere Kompostierungs-
verfahren fur die Hobbygartnerei vor.

Milpa-Mischkultur im Freiland. Foto: SMW

In einem mit Terra Preta-Substrat | =
oder reifem Kompost neu angelegten
Beet im Gemusegarten sollten zu- S~
nachst nur Pflanzen mit einem hoheren Nahrstoffbedarf gesat oder gepflanzt werden.
Dafur bieten sich erprobte Mischkulturen an, wie wir sie aus dem Biogarten kennen.
Ein gutes Beispiel stellt die bislang bei uns noch nicht so bekannte traditionelle
Milpa-Mischkultur dar. Diese lasst sich auf unsere klimatischen Verhaltnisse Ubertra-
gen und bringt eine gute Ernte auf kleiner Flache. Besonders grofde Ertrage konnten
wir mit Kurbissen, Zucchini, Mais, Zwiebeln und Mohren in Mischkulturen erzielen. Im
Folgenden stellen wir die Milpa-Kultur und ihre Bedeutung fur die indigenen Urein-
wohner der Neuen Welt kurz vor.



Milpa — eine traditionelle Kultur aus der Neuen Welt

Milpa bezeichnet das Maisfeld ureinheimischer Bevdlkerungsgruppen in Mesoameri-
ka, die Mais mit anderen Pflanzen traditionell in Mischkultur anbauen. Diese Felder
sind bis zu zwei Hektar grol3 und werden teilweise noch bis heute durch Brandrodung
im Wald angelegt, wobei die Asche den Boden mit Mineralien anreichert. Die dabei
Ubrig gebliebene Holzkohle hat in vielen tropischen Regionen wie z.B. Amazonien
den Aufbau von Terra Preta-Béden tber Jahrhunderte geférdert und stabilisiert. Tra-
ditionell wurden und werden solche Felder nach wenigen Jahren wieder dem Wald
und damit der Regeneration Uberlassen. Durch das zusatzliche Pflanzen von Frucht-
oder Nutzholzbaumen sowie Gehdlzen, die eine wichtige Bedeutung als Medizinal-
pflanze (z.B. Baumrinde, Blatter) haben, wird eine aufgelassene Milpa noch Uber
Jahre besucht und nachgenutzt, auch wenn dort keine Feldkulturen mehr angebaut
werden. Heute bemuhen sich okologisch engagierte Agrarexperten in Mexiko, diese
alte Kulturtechnik, jedoch ohne Brandrohdung, zu fordern und zu erhalten.

Der Begriff Milpa stammt aus der alten Sprache Nahuatl (Mexi-
ko). Er leitet sich aus Mil-li-pan her, was so viel bedeutet wie
~wir werden auf dem Feld gesat®. Damit sind die drei Schwes-
tern Mais, Bohnen und Kurbis gemeint, die das Herz dieser in-
tensiven indianischen Feld- und Gartenbaukultur darstellen.
Mais spielt bei fast allen Volkern Amerikas eine zentrale Rolle
als Grundnahrungsmittel. Er wird als
ein Geschenk der Gotter an die Men-
schen geschatzt. In der alten Maya-
Schrift Popol Vuh wird erzahlt, dass
die Gotter die ersten Menschen aus
Mais geformt und geschaffen haben.

| So hat die Milpa fir die indigenen Kul-
| turen zugleich eine spirituelle Bedeu-
tung. Aussaat und Ernte wurden und
werden teilweise noch heute von Riten
begleitet. Maiskolben werden den Na-
turgottern geopfert; auch als Grabbei-
gaben spielten sie eine wichtige Rolle.

Links Keramik mit Mais (Argentinien, Museo de Ciencias Naturales de La Plata); rechts Maisgdttin
Mesoamerika (Berlin, Ethnologisches Museum)

Mais wurde aus dem Wildgras Teosinte in Mexiko kultiviert. Die altesten Funde sind
8700 Jahre alt. Uber Jahrtausende ist seither eine unvorstellbar groe Maisvielfalt in
der Neuen Welt entstanden und Mais zum Hauptnahrungsmittel geworden. Vom Ur-
sprungsland Mexiko hat sich Mais erfolgreich in vOllig unterschiedliche Klimazonen
verbreitet: bis in 3400 m hoch gelegene Andenregionen, ins sidamerikanische Tief-
land, in die Karibik und uber Nordamerika bis nach Kanada. Fur den Anbau dieser
indigenen Sorten bei uns eignen sich solche aus dem subtropischen bis nérdlichen
Amerika mit einem ahnlichen Tag-Nacht-Rhythmus wie in Europa, also mit langeren
Tagen in der Hauptvegetationszeit. Mais wurde in Europa in den Jahrhunderten nach
Kolumbus vor allem in Sud- und Sudosteuropa angebaut, spater in Alpenregionen
und Suddeutschland. So ist eine Vielfalt von samenfesten, an unterschiedliche Bo-
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den und Klimazonen angepassten, europaischen Sorten entstanden. Es ist das wert-
volle Erbe einer langen Auslese und zuchterischer Arbeit, oft kombiniert mit Bohnen
als Mischkulturpartner. Mittlerweile werden viele alte europaische Regionalsorten
wiederentdeckt, vor allem flur traditionelle Gerichte wie Polenta. Zuriuck zum Ur-
sprung der Maiskultur:

Milpa: Bewahrung und VergroRerung der Agro-Biodiversitat

In einer wissenschaftlichen Untersuchung auf der Halbinsel Yucatan in Mexiko konn-
ten in der Milpa 132 Kulturpflanzen bestimmt werden, die dort angebaut werden. Die-
se regionale Vielfalt alter Landsorten schafft die Voraussetzung, auf kleinen Flachen
in Mischkultur hohe Ertrage und vitale Pflanzen fur die Subsistenz bauerlicher Fami-
lien und den regionalen Markt zu erzeugen. Ausreichende Ertrage mit keinem oder
nur sehr geringem Einsatz von Agrochemikalien zu ermdglichen, und zugleich das
kollektive Wissen der Bauern zu bewahren, hat mittlerweile eine gro3e Bedeutung
als Gegengewicht zu den auch in Mexiko immer groRer werdenden Monokulturen mit
Hochleistungs- und gentechnisch veranderten (GVO) Sorten und Glyphosateinsatz.
In Milpakulturen verdrangen die Mischkulturpartner Wildkrauter auf natirliche Weise.

Deshalb wurde der Welternahrungsorganisation FAO vorgeschlagen, die Milpa in die
Liste der ,Globally Important Agriculture Systems® (GIAHS) mit aufzunehmen. ,Im
Rahmen dieses Programms wird das Milpa-Solar-System von der UN-Organisation
wie folgt beschrieben: ,Die wichtigsten Vorteile des Milpa-Solar-Systems im Ver-
gleich mit der Mais-Monokultur liegen in dem diversifizierten und ertragreichen Anbau
von Gemdiisepflanzen auf kleiner Flache, [...] in einer verbesserten Erndhrungssitua-
tion der Familienmitglieder, einer hbheren Fruchtbarkeit der Béden, [...] einer nach-
haltigen und 6kologischen Bewirtschaftung, die eine Bewahrung und Vergré3erung
der Biodiversitét gestattet.” (Quelle: siehe Literaturliste; arte)

Die drei Schwestern in der Milpa

Mais, Bohnen und Kiirbis wachsen gemeinsam mit einer
Wildtomate im Hochbeet, Foto: A. Prei3ler-Abou El Fadil

Traditionell bauen indigene Kleinbauern Mais in
Mischkultur mit Bohnen und Kurbis an. Sie bilden
das Herz der Milpa in vielen Kulturen von Nord- =
bis SUdamerika. Dazu kommen Chili, Krauter und
Blattgemuse aus der Familie der Fuchsschwanz-
und Gansefullgewachse (z.B. Amarant), Flaschen-
kurbisse und Blumen. Im oft angrenzenden Garten
(»Solar), werden weitere Gemusesorten und Obst |
angebaut sowie Nachtschattengewachse wie To- |
matillo, Tomaten und Physalisarten. Je nach Bo-
den- und Klimaverhaltnissen werden in den feucht-
tropischen Gebieten Amazoniens und in Yucatan
auch Obstbaume, Maniok, Sufkartoffel und ande- -
re essbare Knollen gepflanzt. In den eher trockenen, semiariden Gebleten der alten
Pueblokulturen oder in den Anden sowie im mexikanischen Hochland spielen andere
Kulturpflanzen in Kombination mit Mais eine Rolle, die mit weniger Wasser und in rau-
erem Klima gedeihen. Dazu gehoéren u.a. Quinoa und Tarwi wie in Peru. Die Andenlu-
pine Tarwi vertreibt am Rand des Feldes zudem schadliche Insekten.
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Es handelt sich in allen Fallen um eine mehr
oder weniger intensive Feld- oder Gartenbau-
kultur, die auf kleinster Flache gute, teilweise
sehr hohe Ertrage im Gesamtertrag bringt.
Damit tragt sie entscheidend zur Ernahrungs-
sicherheit bei Subsistenzwirtschaft der bauer-
lichen Familien bei. Oft bleibt von der Ernte
noch genug fur den lokalen Markt Ubrig. Das
Tauschen von Saatgut und Anbauerfahrun-
gen, gemeinsame Riten sowie die Verehrung
des fruchtbaren Bodens und der die Men-
schen umgebende Natur als lebendiger Or-
ganismus und Ernahrerin als ,Pachamama®,
- Mutter Erde -d war Bestandteil dieser Kultu-
ren und ist es noch bis heute. Milpa ist identi-
tatsstiftend! Der 6kologische Vorteil liegt in
der grolen Biodiversitat dieser Mischkulturen
und ihrer Resistenz gegeniber Schadlingen.

Amarant in Mischkultur auf Terra Preta-haltiger Erde.

Milpa — praktizierter Widerstand gegen Agrochemie und
Starkung einer bewahrten bauerlichen Lebensmittelproduktion

Milpa ist heute zum Symbol flr den
Widerstand indigener bauerlicher Kul-
turen vieler Regionen Lateinamerikas
geworden, von den Anden bis zur Kus-
te, von Nord- bis Stidamerika. Ziel die-
ser Bewegung ist es, die traditionelle
Milpakultur vor der Zerstorung zu be-
wahren und damit zugleich die Ent-
wurzelung der Bauern. Aber auch die
wirtschaftliche Unabh&ngigkeit und
kulturelle Identitaten dieser alten, sehr
vielfaltigen Kulturen soll lebendig er-
halten werden, um sich gemeinsam gegen Landgrabbing, der illegalen Inbesitznah-
me von kleinbauerlichem Grund und Boden, zu verteidigen. So heil3t der gemeinsa-
me Aufruf: ,Sin Maiz no hay Pais® — ,ohne Mais kein Land®, was so viel bedeutet wie
,Ohne Mais auch kein Leben!*

Quelle Fotos oben rechts und unten: Universidad Autonoma Chapingo, Mexiko
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Das Milpa-Prinzip: Vitale Mischkultur im Kleingarten

Auch unter unseren klimatischen Verhaltnissen kann eine Milpa als Anbauprinzip
gute Ertrage auf kleiner Flache bescheren. Warum sollte sie dann bei uns nicht auch
zu einem Symbol fur das wieder wachsende Bewusstsein zur Selbstversorgung mit
Lebensmitteln aus dem eigenen Garten werden? Das Anlegen einer Milpa ist auf
Bdden maglich, die sowohl mit normalem Kompost und organischem Biodunger — als
auch mit Terra Preta- Kompost gedungt wurden. Selbst auf ungediingtem Boden ist
v ; | eine Milpa einen Versuch wert, wenn
zugleich Pflanzen wie Leguminosen
(Klee, Bohnen, Erbsen) mit ausgesat
werden. Diese sind Uber ihre Wurzeln
in der Lage, mit Hilfe von Kndllchen-
bakterien Stickstoff aus der Luft in den
Boden zu bringen und dort zu fixieren.
Auf neu angelegten Beeten mit viel or-
ganischem Material und Dung sollte der
Anbau von Pflanzen vermieden werden,
die dazu neigen, besonders stark Nitrat
| anzureichern, wie z.B. Mohren, Spinat
und Mangold. Diese sollten erst in den
Folgejahren ausgesat werden.

Selbst im kleinen Hochbeet gedeiht eine Milpa
préchtig — hier auf Terra Preta-haltiger Erde.
Foto: Andrea Preil3ler-Abou El Fadil

Da in Haus- und Kleingarten oft nur
wenig Platz zum Anbauen von Gemuse
und anderen Nutzpflanzen ist, bietet es
sich an, mit einer Milpa im eigenen
Garten zu experimentieren. Welche
Vorteile hat der Anbau der ,drei Schwestern Mais, Bohnen und Kurbis“ in unseren
Garten? Anders als in intensiven groRflachigen Monokulturen ergénzen sich in einer
Mischkultur die flach- und tiefwurzelnden Pflanzen ebenso wie die Stickstoffsammler,
zu denen u.a. Bohnen gehoren, mit den stark zehrenden Mais- und Kurbispflanzen,
die davon profitieren. So kann auf mineralischen Stickstoffdlinger verzichtet werden.
Durch die Kombination von senkrecht wachsendem Mais mit kletternden Bohnen und
bodendeckenden Pflanzen wie rankender Kirbis wird das Beet auf allen Ebenen op-
timal genutzt. Im Gegensatz zur Maismonokultur profitieren nutzliche Insekten von
der Blutenvielfalt in der Milpa.

Traditionell legen die Maya noch heute in ca. 8 bis 10 cm tiefe Locher 3 Korner vom
Mais und 1 bis 2 Kdrner Bohnen. Es werden oft spezielle Milpabohnen einer Sorte
verwendet, die hochranken, aber die Maispflanze nicht erwurgen oder Mondbohnen.
Mondbohnen sind jedoch besonders warmeliebend und bringen in Mitteleuropa nur
im geschutzten Anbau einen Ertrag.

Am Rand oder in der Mitte kommt ein einzelner Kirbissamen mit in das Pflanzloch.
Weil Kirbisse sehr schnell wachsen und den Boden bedecken, verhindern sie, dass
der Boden zwischen den Maispflanzen austrocknet und durch Wind und Wasser ero-
diert. Zudem konnen Kurbisblatter am Fulde von Maispflanzen das CO:2 ,abfangen®,
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das der Mais als schnell wachsende C4-Pflanze ausgast. Die Kurbispflanze nutzt es
fir das eigene Wachstum. Die Synergie von Mais mit Leguminosen und bodenran-
kenden Pflanzen ist ein perfektes System.

Indigene Maisvielfalt, die auch bei uns gut gedeiht: Painted Mountain (Foto Thomas Eilers)

Ubertragen wir dies auf unsere Verhaltnisse, kdnnen wir Maissorten, die bei uns gut
wachsen, mit halbhoch rankenden Maisbohnen kombinieren. Es gibt fir jeden Ge-
schmack Maissorten aus der Neuen und der Alten Welt: Zuckermais, Pop- und Mehl-
oder Polentamais sind alle fur den menschlichen Verzehr gut geeignet. Lecker ist
auch Rostmais als ,Tostado“: Die trockenen Kdérner werden kurz in Ol gerdstet, plat-
zen leicht auf und werden gesalzen als Snack gegessen.

Viele dazu passende Maisbohnen haben in Europa eine lange Tradition und sind
Uber Biosaatguterzeuger oder Saatgutvereine erhaltlich. In der indigenen Milpa spie-
len vor allem Koérnerbohnen, die reif getrocknet und aufbewahrt werden, die zentrale
Rolle. Sie sind auch in der europaischen Kiche zu finden. So gelten beispielsweise
Feuerbohnen in der Steirischen Kiche als Delikatesse und
heilBen dort Kaferbohnen. In ltalien gehdren in eine gute
Minestrone frische oder getrocknete Borlottobohnen.

Aus der Kurbisfamilie gibt es auch bei uns ein grofles An-
gebot sehr wohlschmeckender kleiner und grof3er Kurbis-
sorten und Zucchini. Ein Riesenzentner sollte lieber nicht in
einer kleinen Milpa angebaut werden. Nicht rankende Zuc-
chini haben einen guten Platz am Rand der Milpa und kon-
nen dort leicht geerntet werden. Ist sehr viel Platz vorhan-
den, koénnen stark rankende Kdurbisse wie der fruchtig
schmeckende Tepehuan Lima angebaut werden, der bis
zum Herbst vital rankt.

Oben: Kéferbohnen;
darunter: Bliite
einer zarten brasi-
lianischen klettern-
den Bohne;

links: Mex. Klirbis
Tepehuan Lima




Ein Milpa-Beet ist beliebig lang; da in einem Kleingarten Beete oft nur 120 cm breit
sind, bietet sich ein Block mit 3 Reihen Mais in Kombination mit Bohnen an. Bei gro-
Reren Flachen wie einem Feld, sollten die Maisreihen so weit auseinander gesat
werden (40-50 cm), dass dazwischen ohne Mihe geerntet werden kann Je nach
Wouchsigkeit der Maissorte werden die Korner in einer Reihe in einem Abstand von
ca. 20 cm gelegt. Bohnen werden wie in der traditionellen Milpakultur zusammen mit
Mais ins Pflanzloch oder etwas spater am Rand gesat. Das ist z.B. bei Buschbohnen
sinnvoll, die keine Rankhilfe bendtigen.

Da bei uns bis in den Mai noch Bodenfroste vor-
kommen, konnen Mais und Bohnen erst nach den
Eisheiligen in den Boden gebracht werden. Vorge-
zogene Kurbis- oder Zucchinipflanzen werden am
Rand der Milpa gepflanzt, wenn der Mais ca. 20 cm |
hoch ist. Kurbisse breiten sich schnell und stark |
aus. Es genugen zwei Pflanzen fur eine Milpa im
Kleingarten. Werden sie auf der Nordseite ge-
pflanzt, wandern sie meist in Richtung Siden ins
Mais-Bohnenfeld und bedecken so den Boden und
schutzen ihn vor Austrocknung. Eine Mischkultur
mit Freilandgurken (vorzugsweise alte Stachelgur-
kensorten fur den Frischverzehr) ist auch mdglich,
weil sie sich ahnlich wie Kurbisse ausbreiten kon-
nen, allerdings mit zarterem Wuchs und Blattern.

Rechts: Hokkaido wéchst durch Mais hindurch. Unten: Ama-
rant am Rand von Anazasi-Sweetcorn mit Buschbohnen.

Die drei Schwestern ergédnzen sich sowohl auf dem Feld als auch auf dem Tel-
ler im Sinne einer ausgewogenen Ernahrung: Mais ist Hauptlieferant fiir Koh-
lenhydrate. Bohnen liefern als Trockenbohnen vor allem EiweiR und wertvolle
Mineralien und Kiirbisse und Zucchini versorgen uns mit Vitaminen und mehr.

/ Weitere geeignete Pflanzen in einer Milpa oder ei-
nem angrenzenden Garten sind Tomaten, Freiland-
Chilis, Amarant, Krauter und Blumen. Tomaten,
Paprika und Chilis profitieren als starker zehrende
Pflanzen auch von humusreichen Boden mit Terra
Preta-Kompost. Chilis sind nicht nur Gewdirz und
Heilmittel, sondern werden in einer indianischen
Milpa auch zur Abwehr von Schadlingen und
Krankheiten angebaut. Je nach Amarant-Sorte wer-
den die getrockneten Koérner gemahlen fur Brei,
Brotbeimischung, Eintopfe oder Auflaufe genutzt.
Die jungen, zarten Blatter kdnnen spinatéhnlich zu-
bereitet werden. Die Koérner werden bei Vollreife
ausgeschlagen, gut nachgetrocknet und im Wind
von der Spreu gereinigt. Sie sind aufgrund ihrer In-
haltsstoffe sehr gesund. Gepoppter Amarant ist
beliebt in Sulspeisen und im Musli. Zu den in der
ursprunglichen Milpa ausgesaten Krautern gehort
Epazote, dessen Blatter getrocknet gegen Blahun-
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gen wirken. Bei uns hat Bohnenkraut dieselbe Wirkung und wird neben Bohnen ausge-
sat. Auch Blumen wie Ringelblumen, Kapuzinerkresse, Cosmeen oder Tagetes berei-
chern eine Milpa und bieten wertvolle Bllten flr Wildbienen und Schmetterlinge.

Kulturgut Gartnern: bewahren, entwickeln und weitergeben

Auch bei uns gilt: Lernen durch Ausprobie-
ren und genaues Beobachten, bewahrtes
Wissen weitergeben und sich austauschen.
Das ist ganz im Sinne dieser alten Kulturen,
in denen gemeinschaftliches und soziales
Miteinander bei Aussaat und Ernte und der
Respekt vor der Natur eine zentrale Rolle
spielen. Dabei steht die Erhaltung der Kul-
turvielfalt samenfester Nutzpflanzen im Mit-
telpunkt. Dies kann auch bei uns zu einem
Symbol des Widerstandes gegen die Domi-
nanz der wenigen weltweit operierenden o : A 3
Saatgutkonzerne werden, die das Saatgut und damit unsere ,Lebensmittel* durch
GVO- und nicht mehr vermehrbares Hybridsaatgut beherrschen. Wir hingegen bauen
auf d|e Erhaltung und den Tausch von Saatgut und gartnerischem Wissen. Unsere
privaten Garten kdnnen so zu einer ,Milpa der
Vielfalt* werden. Wir kbnnen damit die Hochach-
tung vor dem uns anvertrauten Boden, den Pflan-
zen, den mit uns lebenden Tieren, kurzum der
Natur ausdriicken und dies als Chance begreifen,
auch in der Kulturlandschaft die natlrlichen Le-
bensgrundlagen ohne Chemie und Gentechnik zu
bewahren.

Foto oben rechts: Der Boden in der Milpa wird mit leicht ange-
trocknetem Rasenschnitt gemulcht. Das fordert das Bodenleben und die Pflanzen danken es mit verbes-
sertem Wachstum. Unten: Ein junger Feldhase fiihlt sich wohl in der Milpa. Er richtet dort keinen Schaden
an. Um sein Versteck nicht zu verraten, knabbert er lieber im Nachbargarten. Fotos SMW

Literaturquellen und Links: Der Text baut auf Informationen aus den folgenden Quellen auf, sofern nicht eigene
Erfahrungen mit einer Milpa unter unseren Klimaverhaltnissen mit eingeflossen sind:

LZukunft pflanzen — Bio flr 9 Milliarden" von Marie-Monique Robin: http://www.arte.tv/de/milpa-
dietausendjaehrige-agraroekologie/6898456,CmC=6832134.html (arte)

,Resultados de la Investigacion participativa en la Milpa sin Quema”; Particpatory Research Results in NoBurn
Milpa, Heriberto E. Cuanalo-de la Cerda, y Pafael Alejandro Uicab-Covoh, Universidad Autonoma Chapingo,
Chapingo, Mexiko 2006

,Milpa-Menschen — Essay iber eine traditionelle Anbauweise aus Zentralamerika“, Armando Bartra / Uberset-
zung: Annette Nana Heidhues; Quelle: http://In-berlin.de/index.php?/artikel/4158.html

Las Plantas en la Milpa: http://www.mayas.uady.mx/exposiciones/exp_04.html

Milpa, biodiversidad y diversidad cultural, Silvia Teran Contreras; Quelle: www.cicy.mx

Walter Schmidt: Dem Mais seine Mischkulturfahigkeit wiedergeben:
https://www.regenerative-landwirtschaft.net/viewtopic.php?t=310

Palmer Amarant ist gegen Roundup resistent geworden; ,Neue Studie zum Siegeszug der Superunkrauter®,
Quelle: http://www.keine-gentechnik.de/news-gentechnik/news/de/27777 .html

Die Information wurde im Rahmen des von der Niedersachsischen BINGO Umweltstiftung geférderten
Projektes ,Terra Preta im urbanen Raum* als ehrenamtlicher Beitrag erstellt.

Impressum: Arbeitsgruppe Nutzpflanzenvielfalt, BUND Region Hannover, Goebenstr. 3a, 30161 Hannover
Text: Sibylle Maurer- Wohlatz / 2014 — lberarbeitet 2020; Fotos, sofern nicht ausgewiesen: SMW
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