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VON EMMER UND EINKORN

ALTESTE EURASISCHE GETREIDEARTEN MIT ZUKUNFTSCHANCEN

s Emmer (Triticum dicoccum) und Einkorn (Triticum momococcum)
A8 J/.‘ ull 5\ sind die altesten kultivierten Getreidearten unserer Kultur-
g;‘ ﬁaé'} ¥ F"* kreise. Emmer ist eine bespelzte Weizenart, die vor 10.000
‘,‘ ViU | 'év » Jahren durch Kreuzung von Wildgras (7. dicoccoides) und
=3 ‘f }s’/%é" Einkorn entstanden ist. Das eiweil3- und mineralstoffreiche
A;ﬁ é;‘{‘//% > Getreide wurde bereits in Assyrien als rote, weif3e und dun-
S0 Kelbraune Sorte angebaut und war Grundnahrung rémischer
Legionare. Noch heute ist Emmer in Mittelitalien eine regionale Spezi-
alitat. In den letzten 100 Jahren wurde es jedoch durch moderne Weizensorten
verdrangt und hat eher zufallig Giberlebt. Vereine und Biolandwirte haben dieses
gesunde alte Getreide wieder entdeckt und Reste der ehemaligen Vielfalt durch
vermehrten Anbau gerettet, die oft nur noch in Genbanken erhalten wurde.

Ein Erfolg der Lobbyarbeit fur alte Kultur-
pflanzenarten und derenregionale Sorten
ist, dass 1992 beim Umweltgipfel in Rio
de Janeiro eine internationale Uberein-
kunft zur biologischen Vielfalt verabschie-
det wurde mit einem Aktionsplan zum Er-
halt pflanzengenetischer Ressourcen, zu
denen das Kulturerbe der Nutzpflanzen-
Vieltfalt gehort. 1998 hat sich auch die
EU der Forderung dieser seltenen regio-
nalen Getreidesorten angenommen, so-

P e

dass fur den Anbau von Emmer und Einkorn den Landwirten dieselben Pramien wie fir
konventionelle Getreidesorten gezahlt werden kdnnen. Einkorn wurde bereits vor 12.000
Jahren aus dem (Ur)Wildeinkorn (Triticum boecticum) domestiziert und hat sich vom Ur-
sprungsgebiet des Euphrat und Tigris in der heutigen Tiirkei ab ca. 7.600 v. Chr. in Euro-
pa und Kleinasien verbreitet. In einigen Gebieten Sud- und Osteuropas hat sich Einkorn
als Breigrundlage, Schweinefutter oder aufgrund seines feinen elastischen Strohs zum
Flechten von Bienenkérben erhalten. Das fast verschwundene Ein- . . .
korn wurde auf der Suche nach gesunden, urspriinglichen Getrei- f,/ mit kratiger Braunton im Reffezustand (IS

desorten in den Anfangen der biologisch-dynamischen Wirtschafts-
weise wiederentdeckt. Eine fur die Zuchtung besondere interessante }’ / 747
spelzenfreie Variante wurde in den 1960er Jahren in Taschkent und // /{ /
Daghestan angebaut. Emmer hat im Vergleich zu anderen Weize- | A 17
narten einen hohen Anteil ungesattigter Aminosauren, Carotonoide /i
und EiweilRe. Sein Aroma ist nussig, er gilt als glutenarm. W

So erklart sich die
zunehmende Wert-
schatzung dieser Ge-
treideart durch Ver-
braucher, Backer und
Bio-Landwirte, die zu
einer Renaissance des Anbaus in Europa gefiihrt hat.
In Niedersachsen werden verschiedene Einkorn-Sor-
ten durch den biologisch-dynamischen Getreidesaat-
gut-Betrieb Darzau erhalten, zlchterisch entwickelt
und an unser Klima angepasst. Mehr Informationen
zu Einkorn unter http://www.einkorn.de
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